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BIENVENUE 

 

 

Madame, Monsieur,  

 

 

Mme CHERBONNEL, Directrice, ainsi que lôensemble 

du Personnel de lôEHPAD Public Saint Laurent vous 

souhaitent la bienvenue et mettent tout en îuvre pour 

que votre séjour se déroule dans les meilleures 

conditions.  

 

Ce livret a été conçu pour vous . Il vous 

permettra de mieux connaître votre lieu de vie ainsi 

que son fonctionnement.  

 

Vos remarques et suggestions nous sont 

pr®cieuses afin dôam®liorer nos prestations. 

 

 

Mme CHERBONNEL, Directrice  

    et lôensemble du Personnel 
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LES REPAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE 

SÉJOUR 

 Tous les  repas sont élaborés par le personnel des 

cuisines en collaboration avec la diététicienne.  

Une équipe hôtelière assure le service à table.  

 

Le petit déjeuner  est servi en chambre à partir  de 7h30 .  

 

Le déjeuner  est servi dans la salle à manger au rez - de-

jardin à partir de  12h00  ou en salle à manger d e votre étage 

à partir de 11h45 pour les personnes ayant besoin dôune aide 

pour la prise des repas.  

 

Un goûter  vous est proposé à partir de 15h00  dans votre 

chambre ou dans les diff®rents salons de lô®tablissement. 

 

Le repas du soir  est servi à partir de 18h00  dans la 

salle à manger du rez - de- jardin ou en salle à mange r d e votre 

étage à partir de 17h45 pour les personnes ayant besoin dôune 

aide pour la prise des repas.  

 

Si votre état de santé vous contraint à rester alité, 

vos repas seront servis dans votre chambre.  

 

Dans la mesure du possible, vos proches peuvent déjeu ner  

avec vous  en r®servant leur repas ¨ lôaccueil 48h ¨ lôavance.  
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LES SOINS 

 
  VOTRE 

SÉJOUR 

 La philosophie de lô®tablissement est de respecter tant 

que possible les souhaits, les habitudes et le rythme de vie 

que vous aviez avant dôarriver ¨ lôEHPAD.  

 

Côest pourquoi, les soins dôhygi¯ne prodigués par les 

soignants ont lieu le matin entre 6h45 et 11h00. Votre temps 

de sommeil est ainsi respecté. Vous pouvez si vous le 

souhaitez, b®n®ficier dôune sieste en d®but dôapr¯s- midi.  

Lôheure du coucher est ®chelonn®e entre 19h00 et 20h30.  

Cependan t, e n foncti on de votre rythme, s i vous souhaitez 

vous coucher plus tard, lô®quipe de nuit pr®sente de 20h30 ¨ 

6h30 vous accompagnera.  

 

Les soins infirmiers  sont accomplis par les infirmières 

de lô®tablissement sur prescription m®dicale. Elles sont 

présent es de 7h00 à 20h30 du lundi au samedi puis de 7h00 à 

13h00 et de 17h00 à 20h00 les dimanches et jours fériés.  

 

Les soins relationnels  ont lieu à tout moment de la 

journ®e par lôensemble des soignants. 

 

Si vous en avez besoin, une psychologue  est présente d u 

lundi au vendredi de 9h30 à 17h30.  
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LES ANIMATIONS 

 

  VOTRE 

SÉJOUR 

 Lôagent responsable de lôanimation est présent du lundi 

au vendredi de 10h00 à 17h00.  

 

 Des animations vous sont proposées les lundis, mardis 

et jeudis à partir de 14h00. Un planning vous est remis tous 

les mois  sur lequel vous pouvez trouver différentes 

animations  :  

-  Atelier mémoire, jardinage, pâtisserie  

-  Activités manuelles  

-  Jeux de société (loto, beloteé) 

-  Sorties à la journée (Mont Saint - Michel, Mer, parc 

floral, pique -niqueé) 

-  Sorties diverses (Promenade au marché, illuminations 

de no±l, promenades ext®rieuresé) 

-  Sortie au cinéma de Gorron tous les premiers mardis 

du mois  

-  Rencontre avec les enfants du centre de loisirs  

 

LôAssociation Loisirs et ses bénévoles  organisent en 

collaboration avec lôanimatrice, quelques après - midi avec des 

groupes de musique ou de danse .  

 

Le vendredi, lôanimatrice sôoccupe dôaller faire pour 

vous ou avec vous diverses courses  (commissions, é) 
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LES SORTIES 

 

 
  

VISITES ET 

SORTIES 

LES VISITES  

 Vous avez la possibilité de recevoir famille et amis, 

dans votre chambre, dans lôun des petits salons de 

lô®tablissement ou encore quand le temps le permet, sur les 

terrasses extérieures.  

 

 Si votre famille ou vos amis souhaitent déjeuner avec 

vous, un salon vous est réservé au Rez - de- jardin de 

lôEtablissement. 

  

 Les sorties quotidiennes sont libres pour toutes les 

personnes autonomes. Cependant, il est souhaitable dô°tre de 

retour pour les heures des repas ¨ moins dôen avoir inform® 

les soignants de votre étage.  

 

 Vous pouvez, pour changer dôair ou vous ressourcer,  

partir quelques jours dans votre famille ou chez vos amis. 

Il suffit seulement dôen informer les infirmières  qui 

prépareront vos médicaments si nécessaire.  

  Le personnel soignant de votre étage vous aid er a à 

prép arer votre valise .  

 



 
8 

 

 

 

LE LINGE  

LE TÉLÉPHONE 

LA TÉLÉVISION  

LE COURRIER 

LE MAIL 

 

  BON A  

SAVOIR 

 Lô®tablissement assure lôentretien complet de votre linge 

personnel sous r®serve quôil soit marqu® par vos soins. 

 Les draps sont fournis et entretenus par lô®tablissement. 

  

 

 Vous souhaitez avoir le téléphone dans votre chambre  ? Il 

vous suffit dôen faire la demande aupr¯s de lôaccueil, un num®ro 

vous sera communiqué. Il ne vous r este plus quô¨ vous ®quiper dôun 

combiné.  Quelles que soient vos communications, le montant facturé  

sera de 15ú par mois.  

 

  

  

 

 Dans c haque chambre ,  une télévision est mise à disposition.  

Les chambres de lôAgora nô®tant pas encore ®quip®es, vous pouvez 

apporter votre télévision.  

  

 

 Pour votre courrier, une boîte postale est prévue à cet effet. 

Elle est situ®e ¨ lôaccueil au Rez - de- Chaussée . La levée a lieu 

tous les jours à 15h00 sauf les week - end et jours fériés.  

  

 

 Vous avez la possibilité de recevoir  des mails de vos proches 

afin dôavoir de leurs nouvelles. Ils vous seront lus par 

lôanimatrice qui vous proposera dôy r®pondre si vous le souhaitez.  

Lôadresse est la suivante  : accueil@ehpadsaintlaurent.com  
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Lô£QUIPE MOBILE 

LôESPACE BIEN- ÊTRE 

GYMNASTIQUE DOUCE 

 

  LES PôTITS PLUS 

DE LA MAISON 

 Cette ®quipe est constitu®e dôune ergoth®rapeute et de 

deux aides - soignant es. Elle intervient afin de vous accorder 

un temps privilégié et vous propose un accompagnement 

personnalisé sous différentes formes  :  

-  Toilette thérapeutique  

-  Repas thérapeu tique qui peut avoir lieu sur les 

terrasses extérieures quand le temps le permet.  

-  Aide ¨ la mobilit® (tapis de marcheé) 

-  Ateliers cognitifs, florales et jardinage  

  

 

 Cet espace situ® au sein m°me de lô®tablissement offre 

un environnement propice à la détente et à la relaxation.  

 Sur rendez - vous, un bain thérapeutique vous attend. Vos 

sens seront stimulés par la  musique, les jeux de lumière, la 

baln®oth®rapie et lôaromath®rapie. 

  

  

 

 Lôassociation Siel Bleu organise tous les jeudis des 

ateliers dôactivit® physique adapt®e et travaille avec vous 

à la prévention des chutes en petit groupe.  
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LôART TH£RAPIE 

SÉJOUR VACANCES 

 

 

  

LES PôTITS PLUS 

DE LA MAISON 

 Tous les jeudis, une art - thérapeute intervient auprès 

des ré sidents par groupe de 5. Vous pourrez alors laisser 

libre cours à votre imagination en réalisant  des peinture s, 

dessin s, masques, marionnettes,  en faisant du théâtre, de  la 

musique ou du  chant.  

 Un vendredi après - midi  sur 2 , elle vient accompagnée de 

Fénix , un  chien Berger Australiené 

  

 

 Chaque année, un groupe de  résidents part en séjour 

vacances en bord de mer (Erquy, Le Mont Saint - Michel, 

Cabourgé) accompagn® par des soignants.  

Pendant une semaine, vous pourrez profiter de lôair 

marin dans un village vacances en pension complète.  

   

Au programme, dépaysement total assuré, rythmé par des 

balades sur la plage, des sorties au marché, des visites  

(fromagerie, plages du d®barquementé), détente et  repos.  
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RELIGIONS 

SALON DE COIFFURE 

LA BOUTIQUE 

 

  LES PôTITS PLUS 

DE LA MAISON 

 Un lieu de culte situé au Rez - de- jardin est accessible 

à toute heure de la journée.  

 Un office religieux est organisé tous les 2 ème et 4 ème 

mercredis du mois.  

 Chaque année, une grande messe est célébré e ¨ lôoccasion 

de Pâques et de Noël.  

 Si vous le souhaitez , le service dôaum¹nerie, présent 

tous les mercredis  peut passer  dans votre chambre. Pour une 

demande particuli ère, il peut venir vous voir à tout moment.  

 

 

  

 

 Un salon de coiffure est à votre disposition au rez - de-

chauss®e de lô®tablissement. Vous pourrez ainsi recevoir 

votre  coiffeur comme à la maison.  

  

 

 Au rez - de-chauss®e pr¯s de lôaccueil, vous trouverez une 

vitrine dans laquelle vous pourrez acheter des produits 

dôhygi¯ne (dentifrice, eau de toilette, coton, é) et des 

friandises (g©teaux, bonbons, chocolat, é).  
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À LôACCUEIL  

À LôINFIRMERIE 

 

 

  ê QUI SôADRESSER 

Si  :  

-  Vous voulez  réserver des repas visiteurs  

-  Vous souhaitez avoir le téléphone dans votre chambre  

-  Vous avez un document à donner  (carte de mutuelle , é) 

ou à demander (attestation de présence , é) 

-  Une question sur votre facture  

-  Toutes autres questions administratives  

 

  

 

Si  :  

-  Vous souhaitez avoir un renseignement médical  

-  Vous voulez prendre un rendez - vous médical (médecin, 

spécialiste , é) 

-  Vous cherchez votre carte vitale  

-  Vous avez besoin dôune ambulance, dôun taxi 

-  Vous souhaitez vous absenter ( sortie  en famille, 

promenade extérieure , é)  

 

  

 


