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BIENVENUE

Madame, Monsieur,

Me e CHERBONNEL, Directrice, ain
du Personnel de | 6EHPAD Public
souhaitent | a bienvenue et mette
gue votre séjour se déroule dans les meilleures

conditions.

Ce livret a eété concu pour vous . Il vous
perm ettra de mieux connaitre votre lieu de vie ainsi

gue son fonctionnement.
Vos remarques et suggestions nous sont

pr ®ci euses afin doéam®l i orer nos

Mre CHERBONNEL, Directrice

et | 6ensembl e du




VOTRE
SEJOUR

LES REPAS

Tous les repas sont élaborés par le personnel des

cuisines en collaboration avec la diététicienne.
Une équipe hoteliére assure le service a table.
Le petit déjeuner est servi en chambre a partir de 7h30 .
Le déjeuner est servi dansla salle a manger au rez - de-
jardin & partir de 12h00 ou en salle a manger d e votre étage
a partir de 11h45 pour les personnes ayant besoin dédune a

pour la prise des repas.

Un godter _ vous est propose a partir de 15h00 dans votre
chambre ou dans | es diff®rents sal ons

Le repas du soir est servi a partir de 18h00 dans la
salle a manger du rez - de- jardin ou en salle a mange rd evotre
étage a partir de 17h45 pour les personnes ayant besoir

aide pour la prise des repas.

Si votre état de santé vous contraint a rester alité,

VOS repas seront servis dans votre chambre.

Dans la mesure du possible, VoS proches peuvent déjeu ner

avecvous en r ®servant | eur r epa&s8h "lade. c




VOTRE
SEJOUR

LES SOINS

La philosophie de | 6®t abli ssement

gue possible les souhaits, les habitudes et le rythme de vie

gue vous aviez avant dodéarriver ° | O0EF

Coest pourlgaei s$o0i ns do Iprpdigués pae les

soignants ont lieu le matin entre 6h45 et 11h00. Votre temps

de sommeil est ainsi respecté. Vous pouvez si vous le

souhaitez, b®&n®ficier dbéune si e-snide en
Loheure du coucher est ®chel onn®e

Cependant, e n foncti on de votre rythme, s | vous souhaitez

vous coucher plus tard, | 0®quipe de n

6h30 vous accompagnera.

Les soins infirmiers sont accomplis par les infirmiéres

de | 6®t abl i ssement sur prescription
présent es de 7h00 a 20h30 du lundi au samedi puis de 7h00 a
13h00 et de 17h00 a 20h00 les dimanches et jours fériés.

Les soins relationnels ont lieu a tout moment de la
journ®e par | 6ensemble des soignant s.
Sivous en avez besoin, une psychologue est présente d u

lundi au vendredi de 9h30 a 17h30.




VOTRE
SEJOUR

LES ANIMATIONS

Léagent responsabl e de IpéEsentdutuadii on
au vendredi de 10h00 a 17h00.

Des animations vous sont proposées les lundis, mardis
et jeudis a partir de 14h00. Un planning vous est remis tous
les mois sur lequel vous pouvez trouver différentes
animations

- Atelier mémoire, jardinage, patisserie

- Activités manuelles

- Jeux de société (Il oto, beloteé)
- Sorties a la journée (Mont Saint - Michel, Mer, parc
floral, pique -ni queé)
- Sorties diverses (Promenade au marché, illuminations
de nozxzl, promenades ext®rieureseé
- Sortie au cinéma de Gorron tous les premiers mardis
du mois

- Rencontre avec les enfants du centre de loisirs

L6 As s o c i a Ldisiosnet ses bénévoles organisent en
collaboration avec l 6ani matri ce, @ee-Imfawesdesa

groupes de musique ou de danse

Le vendredi, | 6ani matrice sob6éoccup

VOUS ou avec vous diverses courses (commi ssions, ¢é)
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VISITESETT
SORTIES

LES SORTIES

Les sorties quotidiennes sont libres pour toutes les
personnes autonomes. Cependant, 11l &es
retour pour | es heures des repas =~ mi

les soignants de votre étage.

Vous pouvez, pour changer doair
partir quelques jours dans votre famille ou chez vos amis.
I 1 suf fit seul ement d Olesninfirmiérds o r me qui
prépareront vos médicaments si nécessaire.

Le personnel soignant de votre étage vous aid era a

prép arer votre valise

LES VISITES

Vous avez la possibilité de recevoir famille et amis,
dans votr e chambr e, dans | 6un des
| 6®t abli ssement ou encore quand | e t ¢

terrasses extérieures.

Si votre famille ou vos amis souhaitent déjeuner avec
vous, un salon vous est réservé au Rez - de- jardin de
| 6Et abl i ssement.




BQN A
SAVQIR

LE LINGE

L6O®t abli ssement assur e | 6entretien c

personnel sous r®serve quoi l soit marqu®

Les draps sont fournis et entretenus

LA TELEVISION

Dans ¢ haque chambre

, une télévision est mise a disposition.
Les chambres de | 6Agora noé6®tant pas encc
apporter votre télévision.

LE TELEPHONE

Vous souhaitez avoir le téléphone dans votre chambre ?2 1
vous suffit déen faire |l a demande aupr ¢«
VOUs sera communiqué. Ilne vousr este pl us ‘quwous ®qui p

combiné.  Quelles que soient vos communications, le montant facturé
serade 150 par .moi s

LE MAIL

Vous avez la possibilité de recevoir des mails de vos proches
afin déavoir de l eur s nouvell es. I I's
|l 6ani matrice qui Vvous proposera doéy r ®po
L @dresse est la suivante . accueil@ehpadsaintlaurent.com

LE COURRIER

Pour votre courrier, une boite postale est prévue a cet effet.

Elle est situ®e ° | Gea-de- Claustée .a a levBe a lieu
tous les jours & 15h00 sauf les week - end et jours fériés.




LrE S TR Os TRLUSS
DE LA MAISON

L6EQUI PE MO

Cette ®quipe est constitu®e dbéune

deux aides - soignant es. Elle intervient afin de vous accorder
un temps privilégié et vous propose un accompagnement
personnalisé sous différentes formes
- Toilette thérapeutique
- Repas thérapeu tique qui peut avoir lieu sur les
terrasses extérieures quand le temps le permet.
- Aide " |l a mobilit® (tapis de mar

- Ateliers cognitifs, florales et jardinage

GYMNASTIQUBEDOUCE

Léassociation Si el Bl eu organise
ateliers doéactivit® physigue adapt ®e
a la prévention des chutes en petit groupe.

L 6 ESPACE-EBREE

Cet espace situ® au sein m°me de
un environnement propice a la détente et a la relaxation.
Surrendez - vous, un bain thérapeutique vous attend. Vos

sens seront stimulés par la musique, les jeux de lumiere, la

bal n®ot h®r api e et | 6aromat h®r api e.




LrE S TR OsTRLUSS
DE LA MAISON

LOART THERA

Tous les jeudis, une art - thérapeute intervient aupres
des ré sidents par groupe de 5. Vous pourrez alors laisser
libre cours a votre imagination en réalisant des peinture s,
dessin s, masques, marionnettes, en faisant du théatre, de la

musique ou du chant.

Un vendrediaprées -midi sur2 , elle vient accompagnée de
Fénix ,un chien Berger Australienté
SEJOUR VACANCES

Chaque année, un groupe de résidents part en séjour
vacances en bord de mer (Erquy, Le Mont Saint - Michel,

Cabourgé) accompagn® par des soignant
Pendant une semai ne, vous pourr e:

marin dans un village vacances en pension compléte.

Au programme, dépaysement total assuré, rythmé par des
balades sur la plage, des sorties au marché, des visites

(fromagerie, plages du d@&dneetqu epos.nt é)
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LrE S TR s TRLUSS
DE LA MAISON

RELIGIONS

Un lieu de culte situé au Rez - de- jardin est accessible
a toute heure de la journée.
Un office religieux est organisé tous les 2 eme gt 4 eme

mercredis du mois.
Chaque année, une grande messe est célébré e ° | 6ocec

de Pagueset de Noél

Si vous le souhaitez |l e service doarasertne
tous les mercredis peut passer dans votre chambre. Pour une
demande particuli ere, il peut venir vous voir a tout moment.

LA BOUTIQUE

Aurez -de-c hauss®e pr s de | 6accueil,
vitrine dans laquelle vous pourrez acheter des produits
déhygi ne (dentifrice, eau de toil et

friandises (gOteaux, bonb)ons, chocol a

SALON DE COIFFURE

Un salon de coiffure est a votre disposition au rez - de-

chauss®e de | 6 ®t a bVouss m@rere aintsi. recevoir

votre  coliffeur comme a la maison.




& QUI SB6ADR
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ALOACCUEI L

- Vous voulez réserver des repas visiteurs
- Vous souhaitez avoir le téléphone dans votre chambre

- Vous avez un document a donner (carte de mutuelle ,

m\
~—
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ou a demander (attestation de présence , €)
- Une question sur votre facture

- Toutes autres questions administratives

ALG6I NFI RMERI

Si.
- Vous souhaitez avoir un renseignement médical
- Vous voulez prendre un rendez - vous médical (médecin,
spécialiste , €)

- Vous cherchez votre carte vitale
- Vous avez besoin débune ambul ance
- Vous souhaitez vous absenter ( sortie en famille,

promenade extérieure , €)
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