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EHPAD Public
Saint Laurent

*Fait maison

Mercredi
11
Mars

vYendredi
13
Mars

Dimanche
13
Mars

1 - Gluten

5 — Arachides

9 — Céleri

13 - Mollusques

MIENU DE LA SEMAINE

Midi

Potage de vermicelles**3
Pot au feu *¥1-3-6-7-10-14
& ses légumes*
Salade — fromage 7104
Créme pralinée’

Potage de carottes™’
Chipolatas 137910
Haricots beurre’
Salade — fromage 70
Fromage blanc coulis de myrtilles ’

Potage de légumes™*’
Paupiette de veau forestiere*13671014
Gratin dauphinois*’

Salade — fromage 7014
Crumble pomme rhubarbe*:

Potage de légumes™*’
Choucroute®*371
Salade
Fromage’
Fondant au chocolat creme anglaise*3?

Velouté de courgettes™’
Moules*z+1
Frites’
Salade — fromage 7
Tarte aux pommes %1.2.4.7-9-10-13

Velouté de potiron*’
Tripes™1ou
Pommes de terre’
Salade — fromage 701
Creme framboise litchis ’

Paté de viande 37
Sauté de porc*i37910
Printaniere de légumes*7*
Salade — Fromage 714
Tarte aux poires normande™*37

2 — Crustacés

6 — Soja

10 — Moutarde

14 - Sulfites SO2>10mg/kg ou |

EHPAD Public

("Aversale

Potage de légumes™*’
Gratin de pommes de terre, ceufs
durs et jambon*3’

Salade - Fromage 710
Entremets vanille*’

Velouté de champignons*7»
Salade de lentilles*3¢s11
Salade
Fromage’

Créeme caramel’

Velouté de tomates™’
Quiche bleu poulet*37
Salade 04
Fromage’

Petit suisse aromatisé’

Velouté de patates douces*
Croissant au jambon*13&s1u
Salade
Fromage 701
Compote pomme framboise*

Velouté de pois cassés*’
Lasagnes de légumes™ 137
Salade
Fromage’
Mousse fraise*137

Velouté de chou-fleur*:#
Paté de foie 1378
Salade de chou blanc et carottes °
Fromage’
Fruit

7 — Lait et lactose
11 — Graines de sésame

Potage de légumes™*’~
Salade de gésiers*
Pommes de terre
Salade — Fromage 71014
Yaourt’

4 — Poisson
8 — Fruits a coque
12 - Lupin



