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EHPAD Public
Saint Laurent

*Fait maison

Mercredi
4
Mars

vYendredi
6
Mars

Dimanche
S
Mars

1 - Gluten

5 — Arachides

9 — Céleri

13 - Mollusques

MIENU DE LA SEMAINE

Midi

Potage de courgettes*i2346789-1011-1314
Poulet cocotte*137914
Purée de patate douce®*’
Salade — Fromage 7o
Baba au rhum*:378

Potage de carottes™’?
Boulette de boeuf a la grecque*13679-10
Poélée champétre*’

Salade — fromage 10
Créme briilée*3”

Potage de légumes*’
Crépinette*1-3-7-9-14
Frites
Salade — fromage 710
Yaourt aromatisé’

Soupe a I'oignon*:
Blanquette de volaille*:37*
Légumes - riz*?
Salade — fromage 7>
Madeleine confiture 37

Potage de légumes™*7*
POiSSO n *1-3-4-6-7-9-10-13-14
Flan de céleri*:7*
Salade — Fromage 7o
Marbré et sa creme anglaise™’

Potage de légumes*’
Téte de veau™o
Pommes de terre — carottes ’
Salade — Fromage 70
Compote pomme-péche

Paté de campagne*136710
Pintade*379
Haricots verts ’
Salade — Fromage 7014
Eclairs*:367¢

2 — Crustacés

6 — Soja

10 — Moutarde

14 - Sulfites SO2>10mg/kg ou |

EHPAD Public

("Aversale

Potage de légumes™’°
Poireau au jambon*’
Salade
Fromage’

Petit pot de creme au caramel’

Velouté de champignons*’
Gratin de poisson*124913
Salade
Fromage’
Entremets praliné*’

Velouté de tomates™’
Feuilleté 347
Salade
Fromage’
Salade de fruits

Potage de légumes™*’
Crépes fourrées 372
Salade o
Fromage’
Entremets café*’

Velouté de potiron*’
Ro6ti de porc froid
Pates 2
Salade — Fromage 710
lle flottante™:”

Velouté de chou-fleur*’s
Quiche au fromage*137
Salade
Fromage’

Riz au lait*+37

Potage de légumes™’
Galantine
Brocolis poélés*’
Salade — Fromage 710

Fruit
3 - CEufs 4 — Poisson
7 — Lait et lactose 8 — Fruits a coque
11 — Graines de sésame 12 - Lupin



